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ar de llibres @

espal infantil de la

ca encetem una nova
He La mar de llibres, per
els infants puguin triar

s llibres que tindrem a

e curs. Entre tots | totes

pujar la torre de llibres

ibar a la balena de les
novetats!

1 d'octubre de 2025 / 31 de maig de 2026
La mar de llibres

Veure més

8 de gener de 2026 / 23 de juliol de 2026
Vine a jugar als escacs!

Veure més
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10 d'octubre de 2025 / 12 de juny de 2026
Enjogassa’t

Veure més

TAST TS
STICS

CURS D'ELABORACIO
D'ESPELMES ARTESANES

ABRIL - MAIG

8 d'abril de 2026 / 27 de maig de 2026

Curs d'elaboracié d'espelmes
artesanes

Farem un recorregut per alguns principis
basics sobre técniques i fonaments
historics, olis essencials o fragancies,...

Veure més
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4 de maig de 2026 / 29 de maig de 2026
Habitar el meu cos. Exposicio

Veure més

TALLER D'INICIACIO AL DJ

8 de maig de 2026 / 12 de juny de 2026
Taller d'iniciacié al DJ

Vols comencar a fer les teves primeres
barreges? En aquest curs aprendras tot el
necessari per iniciar-te com a DJ:...

Veure més
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5 de maig de 2026 / 2 de juny de 2026
Taller de podcast

T’agradaria fer el teu propi podcast? En
aquest taller descobriras tot el que cal per
crear contingut digital de llarga...

Veure més

INTEMSIL. PRIMAVERA

A PALAL-SOLITA | PLEGAMANS

(& I'Espai Jove I'Esconadar )

Calendari dil curs
Dissabte P de maig de 10 a l¢hide 15a 150
Diumenga 10 da maig 10 a 14h
Dizaabite 23 de maig da 1008 14hide 158 1%

El prisia el cuirs da di 208

9 de maig de 2026 / 23 de maig de 2026
Curs de premonitors/es de lleure

Curs adrecat a joves de 15 a 17 anys
interessats en exercir com a futurs monitors
i monitores en el temps de lleure infantil...

Veure més
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Setmana sense fum,
furpen}:em 'activitat
Fisica i Uesport

5 A

Setmana per sensibilitzar dals riscos
del consurn de tabac i vaper, | famentar
ractivitat fisica | lasport entre ks joves.

Del 18 al 22 de maig

]

Equesay pnmoveo MEepal Jove | Esccraodor surt del psu sspol hobitual pee
sapioron reem rehela

B3 cijous, i ronars guingendl, ans bobandd o ko Biblsteca Ulring | o us
Pistes Espartives de Can Cortés! ARG us proposaem dferents tolers | activtats
i amants ce les orie | cie Nesporn

&
18 de maig de 2026 / 22 de maig de 2026 21 de maig de 2026

Setmana sense fum + activitat fisica  Taller: Una nova vida al paper
i esport

o

e
Setmana sense fum, activitat fisica i esport
Setmana destinada a promoure habits
saludables i a sensibilitzar sobre...

Veure més

Veure més

s _
- ESCORAKADOR

e

o primeyeEo IE[pd Jove | Escorxodor surt del seu espal abityal p
Ir mous indrets

& do manoia quiniendal, ens obaras o lo Bibllateca |Alring | o e
inportives de Can Corbbs! Alld us proposerm diterents talleds | acthi
nants de les o | de Fesport

21 de maig de 2026 23 de maig de 2026
Una nova vida al paper. Més enlla Paleoarte. Conociendo el pasado
de I'Escorx
Veure més
Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5635/setmana-sense-fum-activitat-fisica-i-esport.htm
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Caminades arreu
del municipi "- F

Divendres 29 de maig
Tot el dia

ELMARIA CANALS

PGRTA ::u,a.'
29 de maig de 2026 29 de maig de 2026
La Fresqueta: EL MARIA CANALS Caminades arreu del municipi
PORTA CUA!
Lloc de sortida: Pavelld6 Municipal d’esports
TOT EL DIA Mati -- Visita de les escoles ltinerari: Ronda Verda - Parc del Hostal del
Tarda -- Intervencio Escola de Musica Fum - Centre d’atencid...

Municipal 19:00 h -- Concert... Veure més

Veure més

b s vl Teatre
PROGRAMACIO PEVIELE" )"~ Histeria Cobt

PRIMAVERA i : /¢ Oweanclres -

A la beblwoteca

A1 mminute, e

Entroda Mund

meseTvD D

29 de maig de 2026 29 de maig de 2026
Tarda de Jocs de Taula. Estratégia i Grimm. Contes curts sobre la vida
diversio. adulta

Si t'agraden els jocs de

taula t'esperem a I'Espai Jove I'Escorxador!
Des de Jugar x Jugar ens han preparat una
seleccio de jocs de...

Veure més

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5636/la-fresqueta-exposicio-yo-duelo-22.htm
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POR ...
VOLUNTAD

PROPIA

De Perigallo Teatro

29 de maig d

20 hores al T

29 de maig de 2026
Teatre: POR VOLUNTAD PROPIA

PROGRAMACIO ESTABLE de TEATRE --
SETEMBRE '25 - MAIG '26 Teatre: POR
VOLUNTAD PROPIA Divendres, 29 de maig
de 2026 a...

Veure més

PUNXA, ENTINTA | ESTAMPA
30 BE MAIE BE 20ZE

30 de maig de 2026

Tallers d'Art en Familia: punxa,
entinta i estampa

En aquest taller experimentarem amb la
técnica artistica del gravat en relleu.
Coneixerem el procés d’elaboracio de...

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

30 de maig de 2026

La historia dels colors. Conte
familiar

Veure més

Dissabte 30 de maig
Tarda

ESPECTACLE
FAMILIAR

Wosoos

30 de maig de 2026

La Fresqueta: Espectacle Familiar
WOOOOW!

Espectacle Woooow! de la companyia La
Churry Clown Una proposta de circ i clown
de carrer pensada per fer riure i...

Veure més
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ESCORKADOR
> '“\\‘

ROuBERn PO -\.-r\- nIFlpnquuul'EwIpmr suim ded e mmpol hobitual pee
saporor roen rchels

B3 chis e auinganal, ans bobarn o ko Bibllebeca Alzina | o s
Pm:ﬂ Esportives de Can cmu' -'I-. us proposem dferonts talens | octivtats
i armonte ce les oriz | de s

@ da,

4 de juny de 2026
Taller: pintem bosses de tela

Veure més

ﬂ#’%
SN

DISSAETE & de JUNY

il popatar § Gavear
i gle e rural o
i 1+ Pgaman
v ot
i 1 Do ConYivBnDs

W

. Siets C 10 Vaca, llueix la teva samarreta “

-
‘%
fﬁmn i ﬂt‘*

Snrlida 1 arrthada Pista coberta al costal ded Pavelkd Mana Viclor
Hora de sortida 20451
TN ™ " om ! i
Freu 5 € per persona
m apioa Poc desnres fioullal b

RiscorTisgul
Mo competig . inclou bodifwrade & [amba

6 de juny de 2026
9a CAMINADA NOCTURNA

9a CAMINADA NOCTURNA Caminada
popular i familiar per gaudir de I'entorn rural
del municipi, promoure l'esport i fomentar...

Veure més
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ES3CORAADOR

o primaver FEspal Jove | Escorxodor surt del seu espal habitual p

I Mg indrets

o, il FMOrEa cpuinienl, o az o ko Biblloteca |"Alzing | o ke
Eipbﬂitilﬂllﬂtl'l Cﬂrlii' I_, if Pl pdoa diferents Lalless | ootiv
WENEE O les orte | de ot

4 de juny de 2026

Pintem bosses de tela. Més enlla de
I'Escorxa

Veure més

11 de juny de 2026
Concert de Guitarres

Concert de guitarres a carrec del grup
d'adults "DESENFUNDA" de I'Escola
Municipal de Mdusica.

Veure més

710
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18 de juny de 2026
Tastet Artistic: set de ceramica

T’agradaria descobrir el mon de la ceramica
amb les teves propies mans? En aquest
taller practic i creatiu aprendrem...

Veure més

30 de juny de 2026
Tastet artistic: reutilitzacio téxtil

En aquest taller practicarem el reciclatge i la
transformacié de peces que ja no fem servir
per crear nous objectes utils...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT  DIA/HORA LLOC

Gmail - Agenda Cultural

C/CLE,
GAUDI

20 de juny de 2026
Cicle Gaudi: ESTRANY RIU

Cicle Gaudi: ESTRANY RIU Fitxa técnica:
Direccio: Jaume Claret Muxart
Guio: Meritxell Colell Aparicio i Jaume...

Veure més

Informacié i inscripcions
espartsipalauplegamans cat

16 d'abril de 2026 / 18 de juny de 2026
Projecte Vitamina Esportiva

PROJECTE VITAMINA ESPORTIVA
Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. LLOC | HORA L.E.S Can
Periquet Dijous...

Veure més

ORGANITZA
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5639/tastet-artistic-teatre-social-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5639/tastet-artistic-teatre-social-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5639/tastet-artistic-teatre-social-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5617/cicle-gaudi-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5617/cicle-gaudi-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5617/cicle-gaudi-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5640/tastet-artistic-reutilitzacio-textil.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5640/tastet-artistic-reutilitzacio-textil.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5640/tastet-artistic-reutilitzacio-textil.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5583/projecte-vitamina-esportiva-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5583/projecte-vitamina-esportiva-15.htm
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Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Francés
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

Taller de
Francés
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h
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Espai del Casal de la Gent

Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de

Regidori t
Memoria 12h a 13h ledifici de Can Cortés egidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

Ajuntament de
Palau-solita u u
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans

info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Plaga de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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